Al voltant de la meitat de |a
poblacié europea ha patit
Incontinencia com a minim
un cop, pero la majoria no
demanen ajut professional
a causa de l'estigma o per
desconeixement. Si
pDateixes incontinencia,
pDarla-ho amb

‘especialista d'atencio
primaria per tal de trobar
les millors opcions de
tractament.
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