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የሽንትዎት ቀለም 
ሊያስፈራዎት 
አይገባም!

በየጊዜው የሽንትዎትን ቀለም 

ማስተዋል እጅግ ጠቃሚ ነው፡፡ 

ሽንትዎት የደም አይነት ቀለም 

ካለው የሽንት ፊኛ ካንሰር ምልክት 

ሊሆን ይችላል፡፡ ይህን ምልክት 

ካስተዋሉ ወደ ሀኪምዎት በመቅረብ 

የኩላሊት እና የሽንት ፊኛ 

እስፔሻሊስት ሐኪም እርዳታን 

ይጠይቁ፡፡
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