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Komunikat prasowy: Europejskie Towarzystwo Urologiczne

Badanie wykazuje niski poziom swiadomosci mezczyzn na
temat zdrowia i funkcji gruczotu krokowego

Arnhem (The Netherlands), 24 September 2019. Jak pokazujg wyniki ankiety’
przeprowadzonej wsréd mezczyzn powyzej 50. roku zycia przez Europejskie
Towarzystwo Urologiczne (ETU), poziom wiedzy na temat kontroli stanu gruczotu
krokowego jest alarmujaco niski, mimo tego, ze 40% mezczyzn w wieku 60 lat cierpi z
powodu jego rozrostu.

Wyniki ankiety oceniajgcej stan wiedzy na temat gruczotu krokowego, przeprowadzonej wsrod 3010
mezczyzn powyzej 50 roku zycia pochodzacych z Wielkiej Brytanii, Niemiec i Francji wykazaty, ze
tylko jeden na czterech ankietowanych (26%) potrafi prawidtowo okresli¢ gtdéwng funkcje gruczotu
krokowego.

Badanie ujawnito szereg przesadow na temat stanu zdrowia gruczotu krokowego, w szczegdlnosci
dotyczacych przerostu gruczotu krokowego (nazywanego inaczej tagodnym rozrostem gruczotu
krokowego lub hiperplazjg). Jedynie 38% respondentéw byto w stanie prawidtowo zidentyfikowac te
zmiane. Zdrowy gruczot krokowy ma wielko$¢ orzecha wioskiego a jego gtéwng funkcja jest produkcja
ptynu nasiennegoz's. Mimo ze wraz z wiekiem powoli sie on powieksza, tylko jeden na szesciu
badanych (17%) potrafi poprawnie odrézni¢ objawy przerostu gruczotu krokowego od tych
zwigzanych ze starzeniem sie.

Komentujgc te wyniki, urolog profesor Hein Van Poppel, zastepca sekretarza generalnego ETU,
wyjasnia: ,Wyniki sg niepokojgce, zwlaszcza ze badanie dotyczylo mezczyzn w grupie wiekowej,
ktoéra jest najbardziej narazona na schorzenia takie jak rak gruczotu krokowego i przerost gruczotu
krokowego. Problem ten i jego wptyw na prace lekarzy bedzie rést z powoddw zwigzanych ze
starzeniem sie spoteczenstwa. Musimy zatem edukowaé mezczyzn, aby czas konsultacji i
ewentualnego leczenia skréci¢ do minimum?”.

Nie wiadomo, co powoduje rozrost gruczotu krokowego, ale moze to mie¢ zwigzek ze zmianami
hormonalnymi zachodzacymi wraz ze starzeniem sie mezczyzny®. Sposrod czestych objawow
schorzenia mozna wyrézni¢ silng potrzebe oddawania moczu, problemy z oddawaniem moczu, bél w
trakcie tej czynnosci, wrazenie niecatkowitego oprdznienia oraz oddawanie moczu czesciej niz raz w
nocy. Prawie potowa mezczyzn w wieku 50—60 lat nie rozpoznaje tych objawéw. Sg one czesto
tagodne, ale ich nasilenie moze pogorszy¢é jakos¢ zycia. Badania sugeruja, ze mezczyzni z
umiarkowanymi lub ciezkimi objawami znajdujg sie w grupie zwigkszonego ryzyka zachorowania na
powazne choroby serca, takie jak zawat czy nagte zatrzymanie krgzenia*®.

Objawy rozrostu gruczotu krokoweqo sa rzadko omawiane z partnerkami lub czlonkami
rodziny

Sposrod wszystkich badanych zapytanych o osobe, do ktérej poszliby porozmawiaé o problemach
zwigzanych z oddawaniem moczu, 61% odpowiedziato, ze udatoby sie do swojego internisty. Co
ciekawe ta odpowiedz byta udzielana czesciej we Francji i Wielkiej Brytanii (odpowiednio 67% i 66%),
natomiast rzadziej w Niemczech (50%). Tylko 24% mezczyzn szukatoby informacji w internecie, co
pokazuje, ze pacjenci w tym wieku wolg bezposredni kontakt z pracownikiem stuzby zdrowia.

Jedynie 13% respondentéw zwrécitoby sie po informacje do swoich bliskich. Profesor Van Poppel
zauwaza, ze ,wczesniejsze badania wykazaly wiekszg $Swiadomo$¢ na temat przypadiosci
zdrowotnych mezczyzn wsrod kobiet niz wsréd samych mezczyzn®. Z tego powodu staramy sie
zacheci¢ panéw do rozmawiania o swoich problemach urologicznych z partnerkami, rodzing, jak
réwniez do szukania specjalistycznej pomocy u urologéw”.



https://urologyweek.org/content/uploads/EAU-press-release_urology-awareness.pdf
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Wykres 1: Odsetek badanych, ktérzy nie skonsultowaliby sie z lekarzem w sprawie
odczuwanych objawéw powiekszenia gruczotu krokowego
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Istnieje wiele sposobéw radzenia sobie z problemem rozrostu gruczotu krokowego. Wsréd nich
znajduje sie leczenie medyczne, zabieg chirurgiczny przeprowadzany przez cewke moczowg lub
podbrzusze, terapia laserowa, leczenie za pomocg pary wodnej, zmiana diety lub zastrzyki. Polowa
badanych wolata mie¢ mozliwos¢ wyboru réznych metod leczenia, a 38% preferowato jedng opcje
leczenia zalecong przez lekarza (12% nie miato preferenciji). Miodsi respondenci (w wieku 50-55 lat) i
Niemcy chetniej wybierali opcje wspdlnego wyboru miedzy réznymi metodami leczenia
zaproponowanymi przez lekarza niz starsi respondenci (70+) i osoby z Francji lub Wielkiej Brytanii.

Jak moéwi profesor Van Poppel: ,Kazdy przypadek jest inny, ale razem ze specjalista urologiem
pacjent powinien by¢ w stanie podjgé swiadomg decyzje dotyczgcag optymalnej metody leczenia. Przy
tak wielu dostepnych opcjach pomocy medycznej, minimalnie inwazyjnych terapiach i opcjach
chirurgicznych mezczyzni cierpigcy na dolegliwosci gruczotu krokowego mogg z tatwoscig otrzymaé
pomoc, wiec powinni jej szukac”.

Wyniki ankiety w skrocie

o 26% badanych wie, co jest gtbwng funkcjg gruczotu krokowego

¢ Wiedza na temat funkcji gruczotu krokowego rosnie wraz wiekiem (21% wsréd mezczyzn w wieku
50-55 lat do 35% mezczyzn w wieku 70+)

e Jeden na szesciu (17%) badanych potrafi okreslic, Zze objawy zwigzane z rozrostem gruczotu
krokowego nie sg normalnym objawem starzenia sie

o Wiekszo$¢ respondentéow (61%) czutaby sie najbardziej komfortowo rozmawiajgc o objawach
rozrostu gruczotu krokowego z lekarzem internista.

e Jedna czwarta badanych szukataby informacji na temat objawéw w internecie, a tylko 13%
porozmawiataby o tym z partnerka.

INFORMACJE KONCOWE

Szczegély na temat ankiety

Z okazji dorocznego Tygodnia Urologii (23—27 wrzesnia 2019 r.) Europejskie Towarzystwo
Urologiczne przeprowadzito nowg ankiete. Jej celem byto zbadanie poziomu wiedzy 3000 mezczyzn z
Francji, Niemiec i Wielkiej Brytanii na temat gruczotu krokowego. Badanie zostato przeprowadzone
przez Censuswide i czesciowo sfinansowane przez grant edukacyjny od Boston Scientific.

Podziat tgcznej liczby badanych (3010) w zaleznosci od kraju pochodzenia:
e Francja: 1003
e Niemcy: 1005
e Wielka Brytania: 1002

Okres gromadzenia informacji: maj—czerwiec 2019 r.
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Uwagi do redaktoréow:

Aby uzyskac¢ wiecej informacji lub umowi¢ sie na rozmowe z ekspertem, nalezy skontaktowac sie z:
Jarka Bloemberg

EAU Communications

j.bloemberg@uroweb.org

O Europejskim Towarzystwie Urologicznym

Europejskie Towarzystwo Urologiczne jest organizacjg non-profit, ktéra wspiera specjalistow z
dziedziny urologii poprzez inicjatywy naukowe, zawodowe, edukacyjne i uswiadamiajgce. Gtéwng
misjg organizacji jest podwyzszenie poziomu opieki urologicznej w Europie, co od wielu lat udaje sie
osiggnaé¢ dzieki programom edukacyjnym i naukowym stworzonym dla urologéw. Obecnie
Europejskie Towarzystwo Urologiczne zrzesza 18 000 lekarzy pracujacych w Europie i poza jej
granicami.

Doroczny kongres Europejskiego Towarzystwa Urologicznego, liczacy 14 000 uczestnikéw, jest
najwiekszym i najwazniejszym kongresem o tej tematyce w Europie. Wiecej informacji na stronie
www.uroweb.org

O tygodniu swiadomosci urologicznej (Urology Week )

Tydzieh Urologi (Urology Week) to inicjatywa ETU, ktora skupia krajowe towarzystwa urologiczne,
lekarzy urologéw, pielegniarki urologiczne, pacjentéw i ich rodziny oraz politykdw, w celu
rozpowszechniania wiedzy dotyczacej przypadiosci urologicznych. Wiecej informacji stronie
https://urologyweek.org

O Boston Scientific

Boston Scientific zmienia zycie ludzi dzieki innowacyjnym rozwigzaniom medycznym, ktére
poprawiajg zdrowie pacjentéw na catym swiecie. Jako swiatowy lider technologii medycznej od 40 lat
rozwija nauke, by poprawiaé jakos$¢ zycia, oferujgc szerokg game wysokiej jakosci rozwigzan, ktére
zaspokajajg potrzeby pacjentéw i obnizajg koszty opieki zdrowotnej. Wiecej informacji stronie
Bostonscientific.eu, na Twitterze oraz Facebooku.

Rainer Puster

Media Relations

Boston Scientific EMEA
+491754347057
rainer.puster@bsci.com

Zrodia

EAU Urology Survey 2019 (przeprowadzona w czerwcu 2019 r.)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2440415/
https://patients.uroweb.org/benign-prostatic-enlargement/
https://uroweb.org/quideline/treatment-of-non-neurogenic-male-luts/#3
https://www.europeanurology.com/article/S0302-2838(16)30405-5/fulltext
EAU Urology Survey 2018 [przeprowadzono w lipcu 2018 r.)
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