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Ściskanie jest dobre 
dla pomarańczy, 
a nie dla Twojego 
pęcherza!
Powiększona prostata lub łagodny 
rozrost stercza (BPH) 
powodują ucisk na 
Twój pęcherz. Zmniejsz 
swój dyskomfort. 
Skonsultuj się z 
urologiem i 
dowiedz się 
więcej o BPH.
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